Zalacznik Nr 1

do Zarzadzenia Nr 37/24/25
Dyrektora ZSM-E z dnia 27.03.2025 r.
w Olsztynie

Procedura uzyskiwania zwolnien z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego
lub z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego
oraz zwolnienia z realizacji zaje¢ informatyki przez uczniéw
Zespotu Szkél Mechaniczno - Energetycznych im. Tadeusza Kosciuszki w Olsztynie

Podstawa prawna:

» Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy W szkotach publicznych
(Dz. U. z 2023 r. poz. 2572 z p6zn. zm.)

» § 86 rozdzial 17 Zasady Oceniania Wewngtrzszkolnego Statutu Technikum nr 3
w Olsztynie

» § 81 rozdzial 17 Zasady Oceniania Wewngtrzszkolnego Statutu Branzowej Szkoly
| stopnia nr 3 w Olsztynie

§ 1.

1. Uczen moze by¢ zwolniony z wykonywania okreslonych ¢éwiczen fizycznych na
zajeciach wychowania fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych
mozliwo$ciach wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na
czas okreslony w tej opinii.

2. Uczen moze by¢ zwolniony z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego lub informatyki
na podstawie opinii o braku mozliwo$ci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach
wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

3. O zwolnienie ucznia niepelnoletniego wystepujg rodzice (prawni opiekunowie)
sktadajac odpowiedni wniosek, do ktorego dotaczaja opini¢ lekarza.

4. Uczen peloletni sam zwraca si¢ o zwolnienie sktadajac odpowiedni wniosek oraz
dotaczajac do niego opini¢ lekarza.

§2.

Opini¢ lekarza wskazujaca na konieczno$¢ zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania
fizycznego lub z informatyki czy z wykonywania okreslonych ¢éwiczen fizycznych na
zajeciach wychowania fizycznego lub informatyki na okres nie dluzszy niz jeden miesiac
nalezy przekaza¢ wychowawcy klasy, ktory jest zobowigzany poinformowaé o tym
nauczyciela wychowania fizycznego lub informatyki i przechowaé zaswiadczenie do konca
roku szkolnego, tj. do 31 sierpnia.

§ 3.

Opini¢ lekarza o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w zajeciach wychowania
fizycznego lub informatyki czy dotyczaca zwolnienia z wykonywania okreslonych ¢wiczen
fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego wystawiong na okres dtuzszy niz miesigc



nalezy ztozy¢ wraz z podpisanym przez rodzicow (opiekunow prawnych) lub przez
pelnoletniego ucznia wnioskiem o zwolnienie z realizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego lub
informatyki czy z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania
fizycznego w sekretariacie szkoty w terminie do 14 dni od dnia jej wystawienia.

§ 4.

1. Dyrektor szkoty wydaje pisemng decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z realizacji zajec
wychowania fizycznego lub informatyki czy z wykonywania okreslonych ¢wiczen
fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego w terminie 5 dni od daty wplywu
wniosku z dolaczong opinig.

2. Decyzja dyrektora o zwolnieniu z realizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego lub
informatyki czy z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego wydawana jest na okres zwolnienia wskazanego w opinii lekarza.

3. O zwolnieniu ucznia z zaj¢¢ lub z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych
poinformowany zostaje nauczyciel prowadzacy zajgcia wychowania fizycznego lub
informatyki oraz wychowawca klasy. Fakt przyjecia informacji potwierdzajg podpisem
i datg ztozonymi na decyzji.

4. W przypadku decyzji odmownej rodzice ucznia (prawni opiekunowie) lub pelnoletni
uczen moga odwota¢ si¢ za posrednictwem dyrektora szkoty do Warminsko —
Mazurskiego Kuratora O$wiaty.

§ 5.

1. Jezeli uczen uzyskat decyzj¢ o zwolnieniu z realizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego lub
z informatyki czy z wykonywania okre§lonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego w trakcie roku szkolnego, a jego nieobecno$ci na zajgciach nie
przekroczyly potowy Cczasu przeznaczonego na te zajecia i sa podstawy do wystawienia
oceny, to wowczas uczen podlega klasyfikacji.

2. Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zajg¢ wychowania fizycznego lub informatyki
uniemozliwia ustalenie $rodrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji
przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony” lub
,,Zwolniona”.

3. Jezeli uczen uzyskat $rodroczng oceng klasyfikacyjna, a na czas drugiego potrocza
decyzja dyrektora szkoty zostat zwolniony z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego lub
informatyki, $rédroczna ocena klasyfikacyjna jest jednoczes$nie roczng oceng
klasyfikacyjna.

§ 6.

1. Uczen zwolniony z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego lub informatyki ma
obowiazek by¢ obecny na tych zajgciach.
2. W szczegolnych przypadkach, gdy zajecia te sg pierwszymi lub ostatnimi zajeciami

w danym dniu, uczen moze by¢ zwolniony z tego obowiagzku na podstawie:

a) pisemnego wniosku rodzicow (prawnych opiekunéw) w przypadku ucznia
niepelnoletniego — zatacznik nr 4, zlozonego w sekretariacie szkoty i podpisanego
w obecnosci dyrektora szkoty lub 0s6b przez niego upowaznionych,

b) pisemnego wniosku pelnoletniego ucznia — zatacznik nr 5, ztozonego w sekretariacie
szkoly 1podpisanego w obecnosci dyrektora szkoty lub oséb przez niego
upowaznionych

3. O w.w. faktach informowani sg nauczyciel wychowania fizycznego lub informatyki oraz
wychowawca klasy.

4. Uczniom korzystajacym z takiej mozliwosci w dzienniku lekcyjnym zaznaczana jest
nieobecnos¢ usprawiedliwiona.



§7.
Zawarte w opinii lekarza ograniczenia, skutkujgce zwolnieniem z wykonywania okreslonych
¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego, nie sg podstawa do zwolnienia
ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego.

§ 8.
Z niniejsza procedurg nauczyciel wychowania fizycznego i informatyki zapoznaje uczniow
na pierwszych zajeciach w danym roku szkolnym, natomiast wychowawca klasy informuje
rodzicow na pierwszym zebraniu z rodzicami w danym roku szkolnym.

§09.
W sprawach nie objetych niniejszg procedura decyzje podejmuje Dyrektor Szkoty.

Dyrektor Szkoty

Katarzyna Chamerska

Wykaz zalacznikow:

Zak. nr 2.Whniosek o zwolnienie z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego/ informatyki.
Zal. nr 3.Wniosek o zwolnienie z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych
na zajeciach wychowania fizycznego.

Zal. nr 4. Wniosek rodzicow (opiekundw prawnych) o zwolnienie ucznia z koniecznos$ci
obecno$ci ucznia na zajeciach wychowania fizycznego/informatyki w przypadku
zwolnienia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego/informatyki, gdy zajecia te sg
pierwszymi lub ostatnimi zajgciami w danym dniu.

Zal. nr 5.Wniosek peloletniego ucznia o zwolnienie z koniecznos$ci obecno$ci ucznia na
zajeciach wychowania fizycznego/informatyki w przypadku zwolnienia z realizacji zajec¢
wychowania fizycznego/informatyki, gdy zajecia te sa pierwszymi lub ostatnimi zajgciami
w danym dniu.

Zal. nr 6.Wzor decyzji dyrektora szkoly o zwolnieniu ucznia z realizacji zajec
wychowania fizycznego lub informatyki.

Zal. nr 7.Wzdr decyzji dyrektora szkoly o zwolnieniu ucznia z wykonywania okreslonych
¢wiczen na zajgciach wychowania fizycznego.



Zatagcznik Nr 2

do Zarzadzenia Nr 37/24/25
Dyrektora ZSM-E z dnia 27.03.2025 r.
w Olsztynie

(0] 57417, 1 IR
.(imig¢ i nazwisko rodzica lub ucznia)
(adres zamieszkania)
Dyrektor
Zespotu Szkot

Mechaniczno — Energetycznych
im. T. Ko$ciuszki w Olsztynie

Whniosek o zwolnienie z realizacji zaje¢
wychowania fizycznego/ informatyki*

Prosze 0  ZWOINIENIE ... i i
ucznia/uczennicy KIasy ..o 10
z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego/ informatyki* w OKresie..........ccccovvviiieninnne,

P48 01010 Lo L1 T PP

W zalaczeniu przedstawiam opini¢ lekarza.

(czytelny podpis rodzica w przypadku
ucznia niepetnoletniego lub czytelny
podpis ucznia)

*niepotrzebne skreslic



Zalgcznik Nr 3

do Zarzadzenia Nr 37/24/25
Dyrektora ZSM-E z dnia 27.03.2025 r.
w Olsztynie

OISZtYN oo
.(imi¢ 1 nazwisko rodzica lub ucznia)
(adres zamieszkania)
Dyrektor
Zespotu Szkot

Mechaniczno — Energetycznych
im. T. Ko$ciuszki w Olsztynie

Whiosek o zwolnienie z wykonywania okreslonych éwiczen fizycznych
na zajeciach wychowania fizycznego

Prosze 0 ZWOINIENIE ... et e
ucznia/uczennicy klasy .......c.ccceceeeee. L0 P

z nastepujacych ¢wiczen fizyCznyCh ... ...

48 010111 Lo U PSPPSR
W zalaczeniu przedstawiam opini¢ lekarza.

(czytelny podpis rodzica w przypadku
ucznia niepetnoletniego lub czytelny
podpis ucznia)

*niepotrzebne skreslic



Zakacznik Nr 4

do Zarzadzenia Nr 37/24/25
Dyrektora ZSM-E z dnia 27.03.2025 r.
w Olsztynie

OISZtyN oo
(imi¢ 1 nazwisko rodzica)
(adres zamieszkania)
Dyrektor
Zespotu Szkot

Mechaniczno — Energetycznych
im. T. Ko$ciuszki w Olsztynie

W zwiazku ze zwolnieniem Syna/COTKI™ ..o
ucz. klasy ..o, W OKIESIE ..o z realizacji zajeé
wychowania fizycznego/zajeé informatyki* zwracam si¢ z prosbg o zwolnienie syna/corki*
z obowigzku obecnosci na w/w zajgciach w dniach, gdy sa one pierwszymi lub ostatnimi
zajgciami w danym dniu:

(wpisa¢ dni tygodnia i godziny zajec)

Biore na siebie petng odpowiedzialno$¢ prawng za bezpieczenstwo syna/corki w tym czasie.

czytelny podpis rodzica

DECYZJA DYREKTORA SZKOLY

Wyrazam zgod¢/nie wyrazam zgody*

data i podpis dyrektora

data i podpis nauczyciela wychowania fizycznego lub informatyki

*niepotrzebne skresli¢



Zakacznik Nr 5

do Zarzadzenia Nr 37/24/25
Dyrektora ZSM-E z dnia 27.03.2025 r.
w Olsztynie

(O] 157417, ISR
.(imi¢ 1 nazwisko ucznia)
(adres zamieszkania)
Dyrektor
Zespotu Szkot

Mechaniczno — Energetycznych
im. T. Ko$ciuszki w Olsztynie

W zwigzku ze ZWOINICNICM MIMIE ....oiiiiiiiiiiiiiieiieie ettt
ucz. klasy ......cc.... W OKIESIe ...ovvviiiiieieiein pereenreneae z realizacji zaje¢ wychowania
fizycznego/ informatyki* zwracam si¢ z pro$ba o zwolnienie z obowigzku obecnosci na w/w
zajeciach w dniach, gdy sg one pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym dniu:

(wpisa¢ dni tygodnia i godziny zajec)
Jestem osobg pelnoletnia 1 bior¢ na siebie pelng odpowiedzialno$¢ prawng

za moje bezpieczenstwo W tym czasie.

czytelny podpis ucznia

DECYZJA DYREKTORA SZKOLY
Wyrazam zgode/nie wyrazam zgody*

data i podpis dyrektora

data i podpis nauczyciela wychowania fizycznego lub informatyki

*niepotrzebne skreslic



Zatagcznik Nr 6

do Zarzadzenia Nr 37/24/25
Dyrektora ZSM-E z dnia 27.03.2025 r.
w Olsztynie

DECYZJA

dyrektora szkoly o zwolnieniu ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego
lub informatyki*

Miejscowos¢ i data ..........ceevvvnnee

(piecze¢ szkoty)
DECYZJANN oo, 120,

Na podstawie art. 44d ustawy z dnia 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie o$wiaty ( Dz. U.
7 2024 r. poz.750 z p6zn. zm.), w zwiazku z § 4 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie szczegotowych warunkéw 1 sposobu oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. z 2023 r.
poz. 2572 z p6zn. zm.)

zwalniam

(data urodzenia) (miejsce urodzenia)
z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego/informatyki* w okresie od ..........c.ccccoevevvennne

O v, .

UZASADNIENIE

Decyzja o zwolnieniu ucznia z realizacji zajg¢ wychowania fizycznego/informatyki*
zostata podjeta po zapoznaniu si¢ z opinig lekarza z dnia .......cccoceviiiiiennn 0 braku
mozliwos$ci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach.

(podpis i pieczatka dyrektora szkoty)
Pouczenie

Od niniejszej decyzji przystuguje odwotanie do Warminsko Mazurskiego Kuratora O$wiaty za posrednictwem
dyrektora szkoty w terminie 14 dni od dnia jej dorgczenia.

Otrzymuja:
- rodzice (prawni opiekunowie) ucznia / petnoletni uczen

*niepotrzebne skreslic



Zakacznik Nr 7

do Zarzadzenia Nr 37/24/25
Dyrektora ZSM-E z dnia 27.03.2025 r.
w Olsztynie

DECYZJA

dyrektora szkoly o zwolnieniu ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen na zajeciach
wychowania fizycznego

Miejscowos¢ i data ..........ceervennee

(pieczet szkoty)
DECYZJANN oo 120,

Na podstawie art. 44d ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty ( Dz. U.
z 2024 r. poz.750 z p6zn. zm.), w zwigzku z § 4 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowe;j
z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie szczegdétowych warunkow i sposobu oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. z 2023 r.
poz. 2572 z pézn. zm.)

zwalniam

(data urodzenia) (miejsce urodzenia)

z wykonywania okreslonych ¢wiczen na zajgciach wychowania fizycznego tj.:

W OKresie od ....eeeeeceeeeeeeeeennn, dO oo )
UZASADNIENIE

Decyzja o zwolnieniu ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego zostata podjeta po
zapoznaniu si¢ z opinig lekarza z dnia .........cccocviviiieennnn, 0 ograniczonych mozliwosciach
wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen.

(podpis i pieczatka dyrektora szkoty)
Pouczenie

Od niniejszej decyzji przystuguje odwotanie do Warminsko Mazurskiego Kuratora Oswiaty za posrednictwem
dyrektora szkoty w terminie 14 dni od dnia jej dorgczenia.

Otrzymuja:
- rodzice (prawni opiekunowie) ucznia / petnoletni uczen

*niepotrzebne skresli¢



